
Sperren 

-, l, 
Tikkertje, een speler wordt aangewezen als tikker, 
die zelf een speler aanwijst die hij gaat tikken. De te 
tikken speler wordt beschermd door de rest van de 
deelnemers doorat deze steeds de weg blokkeren van 

$if$ [ de tikker. Geen armen en handen gebruiken bij 
' plokkeren loopweg. 

2. 
Pass A-B, B loopt sper ruglings op E en- speelt de bat 
af aan A, A om sper heen pass naar overzijde. 

3. 
A pass B, A start in krijgt bal van B (niet 
ingetekend), C loopt sper ruglings op D, B om sper 
heen, pass naar overzijde. 

Pass A-B-A, ondertussen loopt C sper op D (ruglings), 
A om sper heen, afronden. 
} 

A) Pass A-B-A, ondertussen loopt C sper op D 
(ruglings), A om sper heen. Pass A-C en afronden. 
B) Idem, nu met extra verdediger, die uitstapt op A : 
afspel A naar sper C of blijft staan : schot A. 



6. - 
A en B aanspelen, C afronden 

A en B aanspelen, C en D afronden, oonsiutten 
• volgende groep 

$/° s. 
,.._~..,....,-,-"·4/ . A en B aanspelen, C en D afronden, aons!aiten 

0 
, -vo lgende groep 

10. 
• A speelt aan, Ben C afronden, verdedigers D en E 
. passief. Aansluiten volgende.groep 

•0. v A speelt aan; B rondt af, verdediger C erd'.l:zijn 
:c:. "') P . :passieL 
t 



--; 

--- 12. 
A speelt aan, B en C afronden. Verdedigers Cen D 
passief, aansluiten volgende groep 

13. 
A en B aanspelen, C afronden, Verdedigers B en C 
passief. 

14. 
A speelt aan, B,C,D afronden, Verdedigers E en F 
passief 

: 15 . 
A en B aanspelen. C en D afronden, Verdedigers E,F.G 
passief 

16. 
Pass A-B, B-C, C-D, D-A, A-E, E afronden. Vervolg 
andere zijde 

17. 
Pass A-B, B-C, C-D, D-E, E-F, F afronden. 
Verdedigers G en H actief uitstappen. 
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18. 
-Pass A-8, B halve draai afronden 

'Cr;:;> 19. 
, JJ' ,.,; •• • • ·. •.. • . Pass A •B, B zet oon op f, oonspelen C-D-,D- aflmlden, 

· .. ·. .. - . ··~~ ¢,!lj~. ~- • ·• na halve draai en valworp. Vercledigers E en F half 
.q'' - ~ • • l i actief ', A r . . . e . . 

\ ·.· .. • ... T 
"T-t ~.·.· .. · .- .. tf A .. en, .• ·.··•·.•·•.. . ·. /. • . 22. a72 

• 7,Qi •• • Pass·A-B,·B afronden. V.erdedtgers D.enChalf OGtief 
# 

"' .,4:,. 

A 

, 
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23. 
A,B,C aanspelen, D afronden, Verdedigers E.,F,G:llalf 
actief 



24. 
• A,B,C aanspeJen,·D btedt aanttJssen venfedigers en 
speelt naar volgende opbouwer, D wottft.weer • 

A:. aangespeeld aan andere zijde en afronden 

25. 
A en C aanspelen, B afronden 

26. 
A aanspelen, Ben C afronden, aansJuitettnndere rij 

1±. 7. 
•· . '°"C:~: • . .. • A.aanspelen, B afronden, C verdedigt half actief 

' 

29. 
Pas.s A-B, B speelt D aan of speelt naar-C, Cspee# D 
aan, afronden 



.-·-._t. 

. ·. ---.:_ ~1..:: 
C 

Ben:Caanspelen, A afronden 

~I :---;x !1ballen aan de cirkel, A neemt bal en rondt af, ~ "j;;f/ ::c1~eer terug naar ,le J)ion in het midden en 
·. . ll . . 

« . 
M' 
6 

32. 
A en B aanspelen, C loo.pt de:.aangegevenweg..fflrondt 
af 

33 . 
. A en S.oonspelen, C sper op_f>ionnenen-0.fronden 

:r 
34. 

'- .. 4.~;'1: A en _B ~nspelen, C sper op pwnnen, vef!dediger D 
g .. half acttef 

t 



36. 
A,B,C aanspelen, D afronden 

36. 
A,B,C aanspelen, D biedt zich aan, D rondt af, 
Verdediger D gaat half actief duel aan met D 

37. 
B zet aan op f, pass B-A,C sper op D, A zet aan op D, 
pass A-C, C afronden 

38. 
A neemt bal, pass naar C, C terug naar A, A afronden 

39. 
Pass A-B, B-C, D sprint naar verdediger E, C zet aan 
op verdediger E, D draait om, pass C-D, D afronden 

40. 
Pass A-B, B-C, C-D, D naar inkomende A, A afronden 



Schottrgining opbouwers 
Let op !!H 
Zijn ze wel geschikt voor uw-groep? 
Welke schottechnieken verlangt u bij het afronden ? 
Indien u een bepaalde schattechniek verlangt, houdt u dan eerst het ideaalbeeld 
voor ogen en corrigeer daarop !! 
Gebruik natuurli'jk wel een keeper ! 
(bij verplichte schotrichtingen kunnen de oefeningen als keeperstraining WOf}den 
gebruikt) 

Schottechnieken : 
- sprongschot (afzet 'goede' voet) 
- sprongschot (afzet 'verkeerde' voet) 
- strekworp hoog 
- strekworp heuphoogte 
- strekworp laag 
-loopschet 
- knikworp 

Opbouwplaatsen kunnen overal .dubbet bezet worden. 
Gebeurt dit niet dan zelf de belasting bepalen : 6 tot 10 keer per serie. 

Verdedigers : passief, half-actief, actief. 

Idem, ook van andere kant (zie schotvariaties). 
Eventueel passeren aan·schotarmzijde. of niet­ 

! schotar-mzijde. 
1 

, 2. 
Pass A-B-C schot. 
Idem; ook van andere kant (zie schotvariaties). 
Eventueel passeren aan schotarmzijde of niet­ 
schotarmzijde. 



·, o . 
{\... -· PassA-B-C schot na kr-wsen met·B. • p7::> \ Idem, ook wn andere kant (zie sch_otvarimies ). 

1 • I}., __ . :-Eventoeel passeren.aan schotarmz1Jde of met- 
,4. JJ. •• , l L...; • "d C 6 A. • • i SCrrut-Elf"fflZIJ e. 

3. 

14. 
! 

1

1 B pakt bal; tipt 1x, kruist met C, pass B-C sclwt. C 
:rf- · __ -,-----"""":)-_,· .·paktbaletc. 
:' ± f - • ,. t,, i·Idem; .ookvan andere kant-{zie-schotyariaties). 
\,4 e I Eventuee~ passeren- aan schotarmzijde:of niet- 

'------A_, -~--J- schotarmzijde • 

- .,.-.,..,,...,._ . ...,_._ - - - . ,,, ,~,r:-·:::----::1 ,., _._ ._._._.,_,_,_- __ ""if'~'•'~"':=,...._! 
f • 

.... 
tl ,,,...__ '7· 15 ?a. • pass A-B-C schot. Iedereen·wisselt wrLpositie. 
J .. •· } I: Idem,·ook van andere kant (zie schotvariaties). 

4 
~ 

4 
1:,. 

4 
1• Eventueel passeren aan schotarmz1Jde of:met- 

l 13 c.. D E schotarmzijde. 

I ~,--\~.'.--:=~r-- ::~~~.:;-=- ;v.:. , :~ss hoek -naar A I A schot en. loo pt nacw positieB; B 
l (9---o/-" pakt intussen bal en passeert verdediger en schiet en 

I 
,r- / } \ loop-t naar pos1t1e-C; intussen pass links hoek C, C 

"ii '"/ 4 A pas-see:rt en schiet; C naar positie A (zie 
_ C ~ :... A _ , schotvartdties) 

7. 
, __ c. .. _ - 1.Pass A-B-A passeren schotarmzijde, schot. 
'1 ! ·, 2:P-0ss A-C-A passeren niet..:schotarmzijde 
: 9,"~~--~--~ - , .. ,-' 3.Pass A-B"'A scbot 
jP.- , •• --·· i Idem; ook van andere kant (zie schotvariaties). 

t "l_~_)a_'" y,- 4,.,,- A_•_--:· - - 

1

1 Eventueel passeren omdraaien-: pass.A..;B-Apasseren- 
! n ii -- nietc.schotarmzijde.en-pass.A-C~A passeren 
loo teeter.a 

• schotarmzijde, of passeren compleet vrij .. 

8. 
A speelt steeds B:aan_eri krijgt bal terug. Drie 
schoten achter elkaar, Steeds bal hale:rv 
Idem van LO en MO. (zie schotvariaties,of posseren) 



9. 
A tipt met bal over 9 mtr lijn. passt naar C, C.naar B 
die is omgelopen, schot B 
Idem, ook van andere kant (zie schotvariaties). 
Eventueel passeren aan schotarmzijde of niet­ 

y Schotarmzijde. 
r,.,__.::- =-- l < --~,,¾- /.-·.-.,~)·i.;l· .. ·: 10 $?i;z±:r 
1, $, ]9ore vsseten van osmes. 

[? schotarmzijde. 

12. 
Pass A-B-A schot of passeren. 
Idem, ook van andere kant (zie schotvariaties). 
Eventueel passeren aan schotarmzijde of niet­ 
s.chotarmzijde. 

13. 
B tipt naar linker hoek, pass B-A schot. 
Idem, ook van andere kant (zie schot-variaties). 
Eventueel passeren aan schotarmzijde of niet­ 
schotarmzijde. 

14. 
Pass B-C (schijnschot/afspel)-A schot. 
Idem, ook van andere kant (zie schotvariaties). 
Eventueel passeren aan schotarmzijde of niet­ 
schotarmzijde. 



+r= 16. 
•l.c ·'o...._,.~" ,,_,,_,,,-) Ya Pass A-8-A schot, bal ophalen in het midden-sc-hot 
~.t:~y;;-ll· .t;l~-~-t7--·© \~1 MO positie, pass LO positieC, A schot. 

I 

'. . , \/ ·1· Idem, ook van andere kant (zie schotvariaties). 
:'.'., Eventueel passeren aan schotarmz1Jde of -rucet- 

- ••• _ •• • I>. schotormzijde. 

Eerste schot na pass A-8-A, daarnameteen 
• terugstappen pass C-A schot. 
• Idem, ookvan andere kant (zie schotvGffltltieS} 

1,- Eventueel passeren aan schotarmzijde of niet- 
_____ ,,___ ____,1 schotarmz1Jde. 

a·....-+a 

A •· 

r' ... . . . . . . .....-- . ~:~s A-B schot tegen C, daarna C snel naarpositie 
. van A en dan zo verder; • 
· Idem, vanaf andere opbouw posities.- 

·. · Eventueelpasseren aanschotarmzijdeof niet­ 
. ·schotarmzijde . 

. -19. 
Pass -A ... 8.:.A schot ;daarna pass· A-C-A-srlwt. 

• Idem; ook van andere kant (zie schotvariaties) . 
. Eventueel passeren aan schoctarmzijde of:nret- 

• schotarmzijde. 

r~\~'c, =-~ _,-~ I ~~~s pass A-B-Aschotv011af diverse 

FA Ez.%" 
! ~--. · ~t • •• ·•· · Eventueel passeren aan schotarmzijdeof niet- l 1 · i • . • schotarmzijde. 



Schottraining vo-or hoekaanva-Hers (1) 

• Pass -A-B ,-oanzetten, bi-nne:ndoor pass-eren, . .a.froflden. 
Andere groep aansluiten 

2. 
Pass A-B, aanzetten, buitenom passeren, afronden. 
Andere groep aansluiten. 

3.· • 
• Pass A-B, zelf beslissen welke kant passeren. 
Andere groep aansluiten. 

e ]re schoten achter elkaar • 
°'NP/·. schot 1:Zelf bal nemen, aanzetten met stuit : 

- <-.- buitenom passeren en afronden. 
Schot 2 _: Pass B-A, binnendoor passeren en afronden. 
Schot 3: instarten naar midden, pass C-A, afronden. 
Idem, meteen met andere speler van rechts. 

o, .. 
8 C. 

5.· 
. Pass: A-B-C-A, afronden, andere groep aansluiten. 
Idem, van liriks.met·B. 

· Verdedigers E en F stappen leKker uit. 

6 .. 
Aile spelers hebben eenbal-en passen deze~om 
beurten naar de hoekspeler, deze speelt weer terug. 
I-dem, nu elke gevangen bal afronden. 



.··•. 

a 

• 
7. 
Pass 8-A, die tipt naar doel, C tracht dit te 
verhinderen. A rondt af. 

8. 
Pass A-B, die inkomt naar het midden, afkapt, tussen 
de eerste en tweede verdediger insnijdt, pass B-A 
afronden. 

9. 
Vijf of zes ballen op de middellijn . ophalen, tippen 
terug en afronden buitenom. Vijf of zes ballen achter 
elkaar. 

~~i•1<====-,_._......;. .. -~. -,.'---.., •.. · ,. ::~~:i~;;;:dediger D stapt van te voren ver oit op 
l 

c maakt lichaamsschijnbeweging naar binnen maar 
, gaat buitenom, krijgt bal van B en rondt af. 

Schottraining voor hoekaanvaHers (2) 

1. 
Pass A-B, aanzetten, binnendoor passeren met 
lichaamsschijnbeweging zonder bal tegen 
offensieve hoekverdediger, afronden. 



%8.° 
-o 

0 'o 
' 

8 C. 

2. 
Pass B,C,D,E,F naar A aanzetten, passeren, 
afronden. 

o,. - ····-o 
8 A 

3. 
Pass A-B,-8 zet aan, pass naar C die al in 
beweging is na lichaamsschijnbeweging naar 
buiten, komt C naar binnen pas-sC,afronEfen. 

t~-t--r:·t-< ~-lf,··, . 
D .. 

. 

~ ....... -.------, , . 

.»- 

8 A 

r" - 
i_ - 

;- --­ 

a e 

c• ;8 
10,' ,o , -. . __ ,. . 

• • :-"' ·" ·_o·· --~--~ - - 
·.:.·. A • 

4. 
• Pass A-Belie kruist met C, die·achterom.1«>mt 
en schiet van of.stand. 
Keuze: 
- ·B rondt af • 

· - C rondt af 
- keuze hangt af van verdedigers 

5. 
Idem als vorige oefening, nu rondt B buitenom 
af nadat C de -hoekverdediger heeft 

. meegetrokken .. 

6. 
Hoekaanvaller A start in het midden • Pass A­ 
B-A, afronden op rechts, daarna-:meteencweer 
:terug om diezelfde hoekpion naar het midden 
waarna C de bal naar A passt die om de 
middenpion is gestart. Idem op andere kant. 
(serie van 4 schoten) 

7. 
A · zet zelf aan op hoekverdediger, ,passeert 
en rondt af, daarna snel om pion, pass B-A 
afronden, daarna snel.:om 2e pion, passC-A 
afronden.(2x achter elkaar) 



8. 
Pass A-B, die aanzet vangt, druk maakt naar 
binnen en weer afspeelt: Dit 3X'achter:e&aar, 
daarna Bin de.break, na omlopen pion, pass A­ 
B die op-de hoekafrondt. (2x achter elkaar) ( 
event. meteen daarna op rechts) 

0 

A4 

9. 
Het doel enigszins verzetten, waardoor de 
s.chothoek moeilijker wordt. Pass A-B 
afrondert 

.> l j AP- 
··t ··- - 
0 
fl 

10. 
Pass A-B, die afrondt. In het doeleen-Jange 
turn bank. Deze bank rust met een korte zijde 
bovenop de lat.Het korte klepje.:zekert-de 
bank.De bank zo plaatsen dat de bal nog juist 
scherp in de tange bovenhoek kan:worden 
geworpen. 

Sehottrointng voor- hoekaanyallers (3) 

1. 
Acht balien op 4 plaatsen op de 9 mtr lijn. 
Ballen 1 en· 2 afr-onden na teruglopen-v.anuit 
de Hnkerhoek, bal 3 en4 vanuitde 
re.chterhoek. 



2. 
B zet aan op de verdediger, komt de 
verdediger pass naar A die afrondt. 

3. 
Wedstrijd, wie scoort het meest. (series van 
6-7-8 ballen op volle snelheid) 

4. 
Offensieve hoekaanvaller, pass A-B-A nadat 
A de verdediger zonder bal is gepasseerd. 
buitenom afronden, idem met C: pass A-C-A, 
nu echter binnendoor. Variatie : keuze van 
passeren. 

5. 
Pass A-B, deze zet aan op C, komt C pass naar 
A die naar hoek is gestart en naar binnen is 
gekomen. Variatie : B schiet zelf als c niet 
komt. 

6. 
Pass A-B-A die naar het midden is gelopen, C 
komt met boog in en kruist met A. Pass A-C, 
schot C van af stand. 

7. 
A schiet vanaf linkerhoek (1), meteen daarna 
inkomen naar andere hoek, pass B-A afronden 
(2), meteen in de break pass B naar C en 
afronden. 



8. 
A loopt in de break, komt ongunstig uit en 
passt naar B die afrondt. 

9. 
Pass A-B die afrondt. 

10. 
Pass A-B-C-B-A en afronden.Verdedigers 
D ,E ,F spelen mee. 



Balcirculatie / schottraining 

• . 0 
0 0 
2 z 

1) Pass 1 - 2 - 3 schot, iedereen schuift een plaats 
door. Schutter bal ophalen en aansluiten in de hoek. 
Grote groepen : van twee kanten. 
Ook te gebruiken bij ingooien keepers. 
Let op bewegingspcitroon opbouwers !! 

2) Pass A - B - C - D - C - B- A schot. 
Idem van and ere kant. 

3) Pass A-B-C-B-C schot. 
B beweegt naar buiten, speelt bal naar C, C zet aan 
tussen eerste en tweede verdediger speelt bal naar 
B, die achterwaarts en weer voorwaarts beweegt, B 
kapt af en speelt weer terug. .naar C die schiet. 

4) Pass A-B-C-B- D die beweegt, ontvangt en schiet. 
Let op juiste actiemoment van de cirkelspeler !!. 
Signaal is 0-pas van B bijvoorbeeld. 



Schottraining · cirkefspeler 

. A 8 

1. 
A en B spelen aan, C rondt af met vaiworp 

A 

• tl DJ) Aen Baanspelen, C en D afronden met volworp 

A 

4. 
• A speelt aan, B,C,D,E afronden met valworp 

C 

···1:1- 
0 
ll E 

A B 
:e..L. Lg_ 

... =-re~ .. .,·"~· ~ .. ... ~ ,, ~- . ,;. 

1 
5 . 
A en B spelen aan, C,D,E,F afro.nden endoorsdwiven 

•• volgende groep 



Snelle tegenaanval 

». 
»- 

,. .,,_ . 
0' 0 + 

o· 

tort«a-toe 
l 
• 

1. 
J agerbal. Team tracht.een speter af te gooien. Niet 

• lopen oftippen metdecba!, aUeen overspelend.itl de 
• buurt_ van de af te gooien speJer proberen- te kome.n. 
Deafgooier wordt daarnade:af te gooierrspeler. 

2. 
- Aanspelen; lopen, -vangen, afspelen.etc. Altes in.Joop. 
De aanspelers lkht in beweging van binnenmar­ 
buiten.- 

4. 
Pass A-B-A om pion heen tippen, ·naar- doel-f-De en 

, ±it.... 
·-·· · B)Jange.pass B-A. 

C) met twee-tallen wegstarten en duel om de bal. 
Winnaar om pion heen, verliezer verdedigtnadat 

~__.__~-~=..,,..___,..'--'-,.......,...-· wfonoor om pion heeri.i-s getipt · 
D) ha' tippen om pion been; een- verdedigeardie. - 
gepasseerd moet worden of B verdedigt 



Vrije worp variaties 

16) 
Nr. 2 heeft-de bat. 
1) Deze speelt naar nr. 1 . 

- 2) Nr. 2 loopt tot sper. 
3)Nr. 1speelt naar nr. 4. 
4) Nr 4 zet aan op boek:verdedigererrspeelt de:baJ 
snel weer terug naar nr. 1 die om de sper van ? 
komt en afrondt. 

-·15) - 
Nr. 1 heeft -de bal. 
1} Deze speelt naar nr. 3. 
2)Nr. 1 en 2 lopen tot sper. 
3) Nr. 3 krijgt de bal en speelt naar nr. 4. 
4) Nr 4 zet aan op 2e verdediger en speelt de bal 

_ .snel weer t.erug-._naar fir'" .. 3 die afrondt. 

14}- 
Nr. 1heeft de bal. 
1} Deze speelt naar nr. 3. 
2) Nr. 1 en 2 lopeti-totsper. 
3-) Nr. 3 _krijgt de bal en zet vol aan op de tweede 
verdediger. 
4)Nr 3 speelt bal naar nr.4. 

. 5}Nr.4 rondt af met doorbraak tussen eerste en 
tweede verdedigee ofs.peeit naar nr. 5 die 
af-dronctt. 
t3) • 
Nr..1 heeft de bal. 

-----~------- 1) Deze speelt naar nr. 2. 
t_ ; I2)Nr. 2 dreigt met sprongschot over de dekking.. 
- _. % 3)Nr. 3krijgt de bal en dreigt tussen de eerste en 
·-" -:tweede verdediger. 

j9 o 4)Nr3 rondt zelf af.of speelt bal naar nr.4. 
0 0 4 - 5) Nr. 4 rondt af met doorbraak tusseneersm en 

tweede verdediger of speelt naar nr. 5 die 
afdrondt. 



12)- 
Nr. 1 heeft de baJ.. 
1) Deze speelt naar nr. 2. 
2) Nr. 2 dreigt met sprongschot over de dekking.. 

- 3) Ondertussen-1oopt ffl'.4{stond noostl,:enlleeft· 
hier geen nummer-in,de tekening) tussen de eerste 
en tweede verdediger. 
4) Nr 2 speelt bal naar de:ze :nrA. 
5) Nr. - 4rondt af mef doo.r.broak tussen.eerste .en 
tweede verdediger of speelt naar nr. 3 die 
afdro1'\dt. 
11)_ 
Nr. 1 heeft de bal. 
1) Deze speelt naar nr. 2. 
2) Nr. 1 zet sper op verdedige r B. 
3 )-Ondertussen-kruist-nr~ -2 met nr. 3 
4) Nr 2 spert verdediger A. 

- 5) Nr. 3 rondt af Van afSTarld of met c:foor:bi,.aak 
,__ __. • tussen n-r. 1 -en nr. 2. 

10) 
Nr..-1 heeft de-bnL - 
1) Deze speelt naar de schutter nr.2, ondertussen 
loopt :-nr.. 1 sper op 3e verdediger. 
2) Nr. 2 zet aan op.de toelopende verdediger en 
speeft naarnr. 3:.dte::ClClflze±-op de tweede 
verdecl-iger. 
3} Ondertussendoopt4kmgs:de sp_er-vmt.ffl'. 1 
4) Nr 3 speelt bal naar nr. 4 die afrondt. 
9) 
Nr. 1 heeft de bal. 
1) Deze speelt naar de:sdwtter, nr.:2, cmder:ttJ:ssen 

: • loop:t nr. 1 sper op- 3e-ver-dediger. 
2)Nr. 2 speelt naar nr. 3 :dte aanzet:-russen de 

- eerste en tweede verdediger. 
3)0ndertussen loopt 2 achterlangs nr. 3 - 
4) Nr 3 speelt bal achterwaarts aan nr. 2 die 
afrondt. - 
8) 
Nr. 1 heeft de bat. 
1) Deze speelt naar de schutter nr.2~ar 



r·-- = 
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"',.... - .. ._., ..._ _ 

rechts aanzet en dan naar tussen de eerst-e en 
tweede verdediger insnijdt. 
2)0ndertussen loopt 1 tot sper de derde 
verdediger. 
3)Nr 3 start in zonder bal naar de tweede 
verdediger. 
4) Nr. 2 speelt a_f naar nr. 4 die afrondt. 

7) 
Nr. 2 heeft de bal. 
1) Deze speelt naar de schutter nr. 1 die links 
aanzet en dan naar rechts de hoek intrekt. 
2)0ndertussen. loopt 3 tot sper op de rechter hoek 
verdediger. 
3) Nr 1 rondt af. 

6) 
Nr. 1 heeft de bal. 
1) Deze speelt naar de schutter nr. 2 die Jinks 
trekt. 2)Ondertussen loopt 3 tot sper op de linker 
hoek verdediger. 
3) Nr 4 krijgt de bal van 2 e-n rondt af. 

5) 
Nr. 3 heeft de -bal. 
1) Deze speelt naar de schutter nr. 1 die naar met 
sprongschotdreiging afspeelt naar 2 die naar links 

. wegtrekt. 
2) Ondertussen loopt nr.3 achterwaarts tot ·sper en 
komt nr.4 er om heen, krijgt de bal van. 2 en.rondt 
af. 

4) 
Linkse speler van het scherm van 2 aanvallers heeft 
debal. 
1) Deze ·speelt naar de schutter die nnm--tinks 
wegtrekt en met sprongschotdreiging afspeelt naar 
2 die achterlangs komt .. 
2) Nr 2 steekt in tussen de eerste en tweede 
verdediger en werpt als de hoekverdediger NIET 
aansluit. 



3) Sluit de hoekverdediger WEL aan dan speelt 2 
naar 3 die afrondt. 
3) 
Middelste sp_eler van net scherm van 3 adftVfl!lers 
heeft de bal. 
1) Deze speelt naar de schutter die naar rechts 
wegtrekt en met sprongschotdreiging afspeelt naar 
5. 
2) Nr 5 steekt in tussen de eerste en tweede 
verdediger en w.erpt als de hoekverdediger NIET 
aansluit. 
3) Sluit de hoekverdeciiger WEL aan dan speelt 5 
naar 6 die af rondt. 
2) 
Middelste speter van het scherm van 3 aanvallers 
heeft de bal. 
1) Deze speelt naar de schutter die naar rechts 
wegtrekt en met sprongschotdreiging afspeelt naar 
2. 
2) Nr 2 steekt in tussen de eerste en tweede 
verdediger en werpt als de hoekverdediger NIET 
aansluit. 
3) Sluit de hoekverdediger-WEL aandanspeelt 2 
naar 3 die af rondt. 
1) 
Middelste speler heeft de bal. 
Drie varianten : 
1) drie-mansbtok s.cherm:t voor sdwtter tdie:-w.erpt 
op doel 
2) nemer werpt naar Z? die omdraait en met 
heupschot op doel werpt (linkshandige speler ! + 
denk aan sprongschotdreiging van 1) - 
3) nemer werpt naar 3 die omdraait en met 
heupschot op doel werpt (rechtshandige speler ! + 
denk aan sprongschotdreiging van 1) 



Aanvallen 1n ove_rtal 

Aanvallen·overtal lijkt ogenschijnlijk eenee-nvoudjg_e_-zook ! 
J e heb-t-een momiet je- meer, dus scoren maar. 
Niets is-echter minder waar ! 
AanViGf.fer,s,-zLjn te-gehacis.t. bezig om dit voordeelt je zo. snel mogelijk tebenutten 
waardoor ze echter meer kansen om zeep he/pen don dot ze er voordeel uit 
hale. 

De feiten : 
1. TLJdens de.Jijdstiaf. kom..je,meestal 2x in baJbezit 
2. De---'tegens.tander. moet meer ruimte per man verdedig_en... 
3. De tegenstander is erop gebrand geen tegendoelpunf binnen te krijgen, dus 
verdedigen ze extra ijverig. 
4. Departij in overtal denkt vaak te lichtvaardig over dif buitenkansje. 

Voorwaarden 
1. M'f4': duidelijk-e-afspraken over wot te doen bij de eerste en tweede keer 
balbezit. 
2. Wissel eventueel spelers om de kans van slagen grater temaken.c·De:ethte. 
specialisten op de juiste plaatsen daar wear je het gevaarlijk goat maken en 
waarschijnlijk de kansen komen. 
3. De organisatiefase dient in alle-rust te geschieden. Dus: veilige balwegen 
zon~-=risico.volk-- passes~ ~ 
4. Bn,ede-0aiw0Jsopstel!irig.om de ruimtes tussen de verdedigers zo groot 
mogekijk te maken. • • 
5. Eans dat de echteaanal wordt ingezet :snelle balcirculatie zoda.:t de. 
verdediging zich voortdu!'end moe± ver-plaatsen{ even.tueel. contr.a.-passes) 
6. De.tweede lijn spelers moet-en aanzetten met volledige druk iodat er steeds 
echte dreiging vanuit goa-t. J 

7. AqASJ>elen van de Girkelspeler mag al1een· don als dit zorider risic6 kan 
geschieden. 

\. 

Conclusie : 

1. Je(.fflee=t-evet"-twee~--dfie--eoflc--eptet,beschikken cils plan om in overtal te 
kunnen scoren. • 
2.' Traffl de ct>ncepten tot ze echt _ helemaal 'iitten'. Train loop- en balwegen tot 
iedeneen ze kan dromen. 
3. Jehebt nu de mogelijkheid om voor je ploeg een aantal voorspelbare situaties 
te scheppen van waaruit gescoord zou ktmnen-wct'dert 
4-. Ldbt blijken wanneer er ge'fmprovi~rd kan/ma9 Worden als er zich eerder 



kansen voordoen tijdens het spelen van het concept. 

Let op : 
Voor gehaaide tegenstanders- die jouw concept doorzien en ballen afvangen zodat 
men juist een tegendoelpunt binnen krijgt. 
Tegendoelpunten als je in overtal staat zijn dodelijk voor het moraal!! 


